TRIATLON 99

Kostelni Hlavno

Tréninkova skupina €. 405 - Triatlon pro déti ve véku 8 -15 let.

U Ceské triatlonové asociace zaregistrovdno dne 30.12.2013.




Vedouci tréninkoveé skupiny: Ing. Martin Pokorny

Registrovani Clenové tréninkové skupiny triatlonu:

* Pavlina Pokorna, Kostelni Hlavno, r.2000
 Barbora Lafkova, Kostelni Hlavno, r.2002
« Katefina Sté&pafova, Hlavenec, r.2004

 AlZzbéta Pokornd, Kostelni Hlavno, r.2004

Dalsi deéti, které s nami pravidelné trénuiji:

* |va Vyskocilova, Sudovo Hlavno, r.2001

* Roman Vyskocil, Sudovo Hlavno, r.2003
* Anna Greplova, Sudovo Hlavno, r.2006

* Martin Pokorny, Kostelni Hlavno, r.2001
* Ema Veverkova, Kostelni Hlavno, r.2003
* Ji¥i St&paf, Hlavenec, r.2001

e Jaromir Fic, Hlavenec, r.2005



Triatlon jako kombinace
plavani, jizdy na kole a béhu
vytvari idealni podminky pro

komplexni telesny rozvoj deti.

Pravidelny trénink triatlonovych disciplin posiluje
osobnostni rozvoj ditete jako individuality.
Soucasneé se vsak rozvijeji
i socialni vazby mezi detmi
v ramci tymovych tréninku, soutézi a zavodu, coz
pozitivné formuje psychiku ditete.



Zimni priprava nasi tréninkové skupiny:

* Plavecka priprava v Neratovickém plaveckém klubu
vC. UcCasti déti na zavodech Ceského poharu a
Mistrovstvi republiky.

* Bézecky trénink zaméreny na rozvoj techniky béhu,
protahovaci a uvolnovaci cviceni.

* Trénink v telocvicne, kde se formou cviceni a her
zamerujeme na zlepseni pohyblivosti a koordinace,
opet doplnéno o protahovaci a uvolnhovaci cviceni.



Rozsireni_sportovni Cinnosti behem jara a léta 2014:

* Cyklisticka priprava — v jarnich mésicich zacheme
vyuzivat prostredi okolnich lest pro trénink na horskych
kolech.

* Vlybudovanim tréninkového zazemi na nékterém z
mistnich jezer zajistime nejen podminky pro trénink
plavani v prirozeném prostredi, ale i pro nacvik v
triatlonu tolik dulezitych zastavek v depu.

 Ucgast na trlatlonovych zavodech v ramci Stredoceského

kraje, ktere pripravuje CTA v ramci projektu TRIATLON-
DETI.



Kontakty a odkazy:

* Ing. M. Pokorny: 734 462 314, marpony@email.cz

e Ceska triatlonova asociace: www.triatlon.cz

 CTA, projekt TRIATLON-DETI:
www.czechtriseries.cz/ttdeti

e video z détského zavodu v Telci:
http://www.youtube.com/watch?v=AhAQ1lvplLJTg&fe
ature=youtu.be
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